
PROGRAMA DE ACTIVIDADES



Programa de actividades

VIERNES, 16 DE NOVIEMBRE

12:00 h. Taller de alimentación infantil.
  Impartido por Thermomix. Sala de exposiciones.

12:15 h. Presentación del libro “Déjale crecer”.
  Autor: Ana Sala Juaniz. Sala de exposiciones.

12:30 h. Taller de Yoga para mamás y bebés.
Impartido por Elisa Terroba, Profesora de yoga para el embarazo y en familia,
educadora transpersonal. Sala Mezanina.

13:00 h. ¡Llévame junto a ti! Charla-taller de porteo infantil.
Conferencia impartida por La Trastienda, Ana García, doula asesora de porteo y
Laura Allocchio, neuropsicomotricista y doula. Sala de exposiciones.

17:00 h. Taller de dulces caseros.
  Impartido por Thermomix. Sala de exposiciones.

17:30 h. Cambiando el concepto de salud en los niños: Reflexología podal infantil. A
continuación sesión práctica.
Conferencia impartida por Mercedes del Pozo, doula, monitora de reflexología
podal infantil y de yoga infantil, bebés y embarazo. Sala de exposiciones.

18:00 h. Taller de Yoga para embarazadas.
  Impartido por Maider Zabaleta. Doula, profesora de yoga. Sala Mezanina.

18:30 h. Taller de Alimentación Infantil.
  Impartido por Thermomix. Sala de exposiciones.

19:00 h. Preparándose para el parto: infórmate y decide.
Conferencia impartida por la Asociación El Parto es Nuestro. Sala de
exposiciones.

SÁBADO, 17 DE NOVIEMBRE

11:00 h. Taller de dulces caseros.
  Impartido por Thermomix. Sala de exposiciones.

11:30 h. El camino desde la fusión hasta la individualización.
Conferencia impartida por Laura Allocchio, neuropsicomotricista y doula. Sala de
exposiciones.

12:00 h. Taller de juegos.
  Impartido por Amabizia. Sala Mezanina.
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12:30 h. Taller de Alimentación Infantil.
  Impartido por Thermomix. Sala de exposiciones.

13:00 h. Doula: Acompañando la maternidad.
  Conferencia impartida por la Asociación Nafarroako Doulas – Doulas de Navarra. 
  Sala de exposiciones.

17:00 h. Taller de dulces caseros.
  Impartido por Thermomix. Sala de exposiciones.

17:30 h. El desarrollo armónico del bebé de 0 a 2 años.
Conferencia impartida por Aser Sesma, psicólogo, pedagogo y orientador familiar.
Sala de exposiciones.

18:00 h. Taller de yoga para mamás y bebés (que no gateen).
Taller impartido por Fabiola Peralta. Dhuva, Doula profesora de yoga. Sala
Mezanina.

18:30 h. El masaje infantil y arte milenario.
Conferencia impartida por Pilar Ugarte Paez, educadora de masaje infantil de
ANAMI (Asociación Navarra de Masaje Infantil). Sala de exposiciones.

19:00 h. Taller de Alimentación Infantil.
  Impartido por Thermomix. Sala de exposiciones.

19:30 h. La inteligencia emocional como clave de la buena relación padres-hijos.
Conferencia impartida por Alma Rosa de Alba (terapeuta Gestalt) y Silvia
Uzqueda (psicóloga). Organiza Les emmés. Sala de exposiciones.

DOMINGO, 18 DE NOVIEMBRE

11:00 h. Taller de dulces caseros.
  Impartido por Thermomix. Sala de exposiciones.

11:30 h. Conozcamos los estilos educativos para fomentar valores en nuestros hijos.
Conferencia impartida por Alma Rosa de Alba  (terapeuta Gestalt) y Silvia
Uzqueda (psicóloga). Organiza Les emmés. Sala de Exposiciones.

12:00 h. Taller de yoga en familia con niños entre 2 y 6 años.
Taller impartido por Mercedes del Pozo, monitora de Reflexología podal infantil y
de yoga infantil, bebés y embarazo. Sala Mezanina.

12:30 h. Taller de Alimentación Infantil.
  Impartido por Thermomix. Sala de exposiciones.

13:00 h. Descubriendo la maternidad.
Conferencia impartida por El Parto es Nuestro. Sala de exposiciones.
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17:00 h. Taller de dulces caseros.
  Impartido por Thermomix. Sala de exposiciones.

17:30 h. El largo camino hasta andar erguido.
Conferencia impartida por  Laura Allocchio, neuropsicomotricista y doula. Sala de
exposiciones.

18:00 h. Grupo de Crianza.
  Impartido por Amabizia. Sala Mezanina.

18:30 h. Taller de alimentación infantil.
  Impartido por Thermomix. Sala de exposiciones.

19:00 h. Osteopatía Bioenergética Celular: liberar la Vida a través del Pericardio.
Conferencia impartida por Xavier Pineda, Osteópata OBC y Coach
Transformacional. Sala de exposiciones.

19:30 h. Cosmética Energética.
Conferencia impartida por Estibaliz Rudi, coordinadora de Sinthesis  Salud
Navarra. Sala de exposiciones.

Durante los tres días de celebración del Salón habrá exposición y venta directa de
productos, presentación de novedades, descuentos especiales, sorteos y demostraciones.


